


Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Mezelf kunnen zijn. 
Comfortabel gevoel hebben: 

op mijn gemak zijn. 
Veilige sfeer en passende omgeving. 

Grenzen durven verleggen en groeien.

Ik wil me in een veilige 
omgeving kunnen 

ontwikkelen



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

In mijn element zijn. 
Spelend ontspannen. 

Bezig zijn helpt mij om me 
open te kunnen stellen



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Veilig voelen.
Een open boek zijn.

Delen wat me bezighoudt en 
dichtbij me staat.

Ik wil ruimte voelen 
om te praten over wat 
persoonlijk dichtbij me 

staat 



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Toegankelijkheid ervaren.
Ondersteund worden.

Hypocriet zijn is slecht.
Niet de baas spelen.

Ik wil een volwassene 
kunnen vertrouwen



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Mezelf kunnen uiten. 
Ontdekken wie ik ben. 

Iets verwerken en een plek geven. 

Ik wil me kunnen 
ontladen



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Verwerkingstijd krijgen.
Rust voelen.

Tijd om te landen.

Ik heb behoe�te aan naar 
binnen keren, verwerken 

en reflecteren



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Spelen en bezig zijn.
Mezelf kunnen uiten door ontlading.

Snel switchen van onderwerpen.

Ik wil op een ontspannen 
manier bezig zijn



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Bevestiging krijgen van anderen.
Hoe ik me verhoud tot anderen.

Talent ontwikkelen.

Ik wil laten zien waar ik 
goed in ben





Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Niet gewend om emoties te benoemen. 
Niet afschermen, maar ermee ‘dealen’. 

Niet opschrijven, maar doen. 

Ik wil mijn emoties uiten 
door te doen



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Materiaal kunnen voelen. 
écht bezig zijn.

Ik wil liever ambachtelijk 
leren werken in plaats van 

met digitale middelen



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Zonder uitleg aan de slag gaan. 
Zelf tot inzicht komen. 

Loskomen van het schoolse.

Ik wil leren door te 
ervaren



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Duidelijke materialen/opdrachten.
Gelijkwaardigheid: iedereen hetzelfde/ 

evenveel materiaal.

Ik wil snel aan de slag



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Stimuleert fantasie.
Inspireert in het moment.

Makkelijk bij elkaar kijken en 
van elkaar leren.

Ik wil met mijn handen 
werken



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Korte opdrachten.
Hyperfocus aan het begin.

Bij jezelf beginnen (daarna de breedte in).

Ik wil mijn aandacht 
kunnen vasthouden



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

In het moment bezig zijn.
Weinig besef van tijd.

Ik vind het belangrijk wat 
zich nu en hier afspeelt 



Behoe�ten en waarden van vmbo- en pro-leerlingen

Ik wil klimmen in een klimpark.
Vooral op de momenten dat er niets moet.

Ik wil spelen




